
Thema

• �Wenn innere Unruhe zur Verzweiflung führt: 
3 unterschiedliche Herangehensweisen mit  
der Unterstützung von Aromapflege

• �Waldbaden, die Kraft des Waldduftes.  
Wissenschaftliche Erkenntnisse verknüpft  
mit praktischen Anwendungen. 

• �„East goes West“ – Ayurveda und Yoga sind viel 
mehr als nur ein angesagter Lifestyle - zusammen 
mit natürlichen Düften ein perfektes Trio!

• �Duftende Hypnose – hypnotische Düfte

• �Trauer- und Sterbebegleitung mit ätherischen Ölen

• �Hydrolate – Aktuelle Erkenntnisse

Referent:in

Tamara Schmid

Mag. Dr. Iris Stappen

Miriam Lautz

Sophie Kalb

Michèle Meier Brüllhardt

Eliane Zimmermann

Preise

Für Mitglieder der Vereine 	45,00 €

�Nicht Mitglieder			  59,00 €

Anmeldung über die Website  
erforderlich: www.aromaalliance.org

AromaAlliance Online Herbstkongress
22. November 2023, 16 – 21 Uhr (inkl. kurzer Pause)


