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10.08.87 – 28.02.89 Kaufm. Angestellte Private Anleger 

Schweizerischer Bankverein, Zürich  

  

01.03.89 – 19.05.92 Kaufm. Angestellte / Chef-Sekretarin 

MB (Switzerland) AG, Mutschellen  

  

01.06.92 – 30.11 96 Sachbearbeiterin Orderprocessing 

Adcomp AG, Dietikon 

  

01.12.96 – 31.12.11 Inhaberin / Geschäftsführerin 

Bonifatius GmbH, Obfelden 

  

01.01.12 -  Mitglied der GL / Leitung Sekretariat 

Nicollier Landmaschinen, Affoltern a/A 

  

01.07.13 - Eigene Praxis Urmi-Natur  
Praxis für Frau und Kind 

2016 spezialisiert auf Kinder (ADHS/ADS, Tics) 

Neu: Vitalfeld-Therapie (Vitatec) 

  

06.05.16 -  Gründungsmitglied – Aktuell Präsidentin 

Verein Herzblut – Begleitung von Familien mit 

Schicksalsschlägen 

  

10.09.19 - Gründungsmitglied – Aktuell Finanzen 
Verein Arthes – Verein für angewandte  

Aromatherapie und Pflege Schweiz 

 
 
 
 
 
 
 

Michèle Meier Brüllhardt 

I N F O  

 
 Email 
 info@urmi-natur.ch 

 Telefon 
 079 634 13 94 

 Adresse 
 Moosweidstrasse 1 

 8912 Obfelden 

 Geburtsdatum 
 29.01.1969 

 Zivilstand 
 verheiratet 

 Staatsbürgerschaft 
 Schweiz 

B E R U F L I C H E  E R F A H R U N G  
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A U S -  U N D  W E I T E R B I L D U N G  

 

01.05.85 – 30.04.87 Fähigkeitszeugnis Hotelfachassistentin 

Abschluss Juli 1991 Fähigkeitszeugnis Büroangestellte 

1996 - 2012 Autogenes Training 
Step Modul 1 (1 – 6 jährige Kinder) 
Meditations-Kurs 
Heilsteine 
Fussreflexzonen-Massage 
- Chakra Energie Massage 
- Die Metamorphische Methode und die Chakren  

21.01.13 – 23.01.13 Chakrenlehre 
20 Stunden 

05.03.13 – 25.09.13 Bachblüten-Therapie 
52 Stunden 

01.04.15 Gemmotherapie Die Kraft der Knospen 
14 Stunden 

22.04.14 – 02.12.15 Aromatherapie 
119 Stunden 

22.04.15 – 24.04.16 Schulmedizinische Basisausbildung 
156 Stunden 

06.02.16 – 12.03.17 Persönlichkeitsentwicklung 
180 Stunden 

16.10.16 – 18.10.17  Psychologie Basiswissen 
128 Stunden 

27.10.17 Doppelblindstudien mit ätherischen Ölen 
7 Stunden 

03.01.18 – 24.01.19 Naturheilkunde für Kinder Deutschland 
490 Stunden 

2018 Trauer und Sterbebegleitung 

31.08.18 – 03.09.18 Botanica – clinical aromatherapy in Briten 
15 Stunden 

10.12.18 Notfälle bei Kleinkindern 
6 Stunden 

2019 Homöopathie Grundkenntnisse Vertiefung 
Kinderhomöopathie Teil 1 
Kinderhomöopathie Teil 2 
Kinderhomöopathie Teil 3 

04.05.19 – 11.05.19 Aromatherapie für Sie Eliane Zimmermann 
20 Stunden 

17.01.20 Kursleiterin Samariter Nothelferkurs, IVR1 und 
AED/BLS 

01.11.17 - 03.07.20 Kinderpsychologie 
684 Stunden 

03.01.18 – 05.07.20 Heilpraktiker/innen/ausbildung Deutschland 

29.09.20 – 24.11.20 Fussreflexzonen-Massage 1 
75 Stunden 
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A U S -  U N D  W E I T E R B I L D U N G  –  S E I T E  2  

 

01.12.20 – 02.02.21 Fussreflexzonen-Massage 2 
51 Stunden 

05.12.20 – 06.03.21 Klassische Massage 1 
80 Stunden 

23.04.21 – 28.05.21 Manuelle Lymphdrainage 1 
70 Stunden 

01.02.21 – 28.06.21 Schulmedizinische Grundlagen 2 
264 Stunden 

28.03.21 – 04.07.21 Klassische Massage 2 
82 Stunden 

22.08.21 - Schulwechsel zu NHK, Zürich 
Aktuell Dienstag und Donnerstag Schule 

16.08.22 – 14.03.23 Diplom Ernährung NHK Zürich 

17.08.20 – 09.03.23 Medizinische Grundlagen – Modulabschluss M1 
1500 Lernstunden / 707 Präsenzstunden 

01.06.23 Diplom Irisdiagnostik  

12.07.23 Gesundheit und Ethik - Modulabschluss M3 
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K E N N T N I S S E  U N D  F Ä H I G K E I T E N  

 

Sprachen mit Niveau Englisch - gute Kenntnisse 

Französisch - Grundkenntnisse 

 
IT-Kenntnisse Sicher im Umgang mit diversen Programmen 

 
 
 
 
A K T U E L L  

 

2021 · Diplom Med-Tronc 

2021 · Diplom Fussreflexzonen-Massage 

· Diplom Klassische Massage 

· Diplom manuelle Lymphdrainage 

2021 · Diplom EMR 33 

 Eidg. TEN · Start der Ausbildung 2020  

Krankenkassen- 

Anerkennung 

· EMR, NVS, EGK 

· ASGA erst eingesendet 2022 

 
 
 
 
 
I N T E R E S S E N  U N D  S O N S T I G E S  

 

Feuerwehr Obfelden · Sanität 

· Firstresponder 

Hobbies · Lesen 
· Wandern 

· Camping 

· Zeit mit der Familie verbringen 
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