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WD = Wasserdampfdestillation                              
KP = Kaltpressung der Fruchtschalen             
ALK.E = Alkohol-Extraktion                     
Solv.E = Solvent-Extraktion

Stand 11.2025 

Ätherisches Öl Stammpflanze, botanischer Name Pflanzenteil
Gewin
nungs
art

Monographie 
Ph.Eur./DAB/DAC Synonym

Angelikawurzelöl Angelica archangelica L. Wurzel WD DAB 6

Anisöl Pimpinella anisum L. Samen WD Ph.Eur. Anisi 
aetheroleum

Atlaszedernöl siehe         
Zedernöl Atlas
Balsamtannenöl Abies balsamea Zweige mit Nadeln WD
Basilikumöl süß (Ct. Linalool) Ocimum basilicum L. Kraut WD

Benzoe Siam - Resinoid Styrax benzoin Dryand., Styrax tonkinensis 
Craib ex Hartwich

Harz ALK.E 

Bergamotteöl Citrus bergamia Risso Fruchtschale KP EB 6
Bergamottminzöl Mentha x piperita var. citrata Kraut WD

Bitterfenchelkrautöl Foeniculum vulgare ssp. vulgare Mill. var. 
amarum

oberirdische Teile während 
Fruchtreifung WD

Ph.Eur. Bitterer-Fenchel-
Kraut-Öl (Foeniculi amari 
herbae aetheroleum)

Bitterorangenöl - Schale Citrus aurantium L. Fruchtschale KP
Blutorangenöl Citrus sinensis Fruchtschale KP

Bohnenkrautöle Satureja hortensis L., S. montana L. ssp. 
montana Kraut WD

Sommer-, Garten-, 
Winter-, 
Bergbohnenkraut

Cajeputöl Melaleuca cajuputi Powell, M. leucadendra 
var. cajuputi L.

Blätter und Zweigspitzen WD EB 6

Monografien (46) im Europäischen Arzneibuch (Ph. Eur), deutschen Arzneibuch (DAB) mit Ergänzungsband 
(EB 6) und Deutschen Arzneimittel-Codex (DAC)  sowie Duftprofile, die nicht in den Arzneibüchern enthalten, 
aber relevant für die Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur sind. 
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Campheröl weiß Cinnamomum camphora Holz WD

Cassiaöl/chinesisches Zimtöl Cinnamomum aromaticum Nees Blätter, junge Zweige, Rinde WD Ph.Eur., EB 6; Cassiaöl

Cistrosenöl Cistus ladanifer L. Blätter und Zweige WD

Citronellaöle Cymbopogon nardus L. (Typ Ceylon), C. 
winterianus Jovitt (Typ Java) Gräser WD

Ph.Eur. Citronellöl 
(Citronellae aetheroleum) Zitronellgras

Citronenöl siehe Zitronenöl
Clementinenöl Citrus deliciosa Fruchtschale KP
Douglasienöl Pseudotsuga menziesi Nadeln, Zweigspitzen WD Douglasfichte

Edeltannenöl sibirisch Abies sibirica Ledeb. Nadeln und kleine Zweige WD
Sibirische Tanne, 
Fichtennadelöl 
sibirisch

Eisenkrautöl/Zitronenverbenenöl Aloysia citriodora Palau / Lippia citriodora 
(Lam.) Kunth

Kraut WD

Verbene, 
Zitronenverbene, 
wohriechendes 
Eisenkraut

Eucalyptus citriodora-Öl Eucalyptus citriodora / Corymbia citriodora Blätter und Zweigspitzen WD Zitroneneukalyptus

Eukalyptusöle Eucalyptus globulus Labill. u. a. Cineol-
haltige Arten wie E. radiata

Blätter und Zweigspitzen WD Ph.Eur. Eucalypti 
aetheroleum

Fenchelöl bitter Foeniculum vulgare ssp. vulgare Mill. var. 
amarum Samen / Früchte WD

Ph.Eur. Bitterfenchelöl 
(Foeniculi amari fructus 
aetheroleum)

Fenchelöl süß Foeniculum vulgare ssp. vulgare Mill. var. 
dulce

Samen / Früchte WD

Fichtennadelöl Picea abies (L.) H. Karst. Nadeln, Zweigspitzen WD DAB Piceae 
aetheroleum

Grapefruitöl Citrus paradisi Fruchtschale oder ganze 
Frucht

KP

Ho-Sho-Öle Cinnamomum camphora (L.) J.Presl. Blätter, größere Äste mit 
Rinde 

WD 

Immortellenöl Helichrysum italicum (Roth) D. Don ssp. 
italicum

blühendes Kraut WD Strohblume

Ingweröl Zingiber officinale Roscoe Rhizome / Wurzel WD

Iriswurzelöl Iris pallida Lam. ssp. pallida und/oder I. x 
germanica L. ssp. germanica

Rhizome / Wurzel WD Schwertlilie
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Jasmin-Absolue Jasminum grandiflorum L. Blüten Solv.E

Kamillenöl deutsch (blau) Matricaria chamomilla, Matricaria recutita L. Blüten WD
Ph.Eur. Kamillenöl 
(Matricariae 
aetheroleum)

Echte Kamille

Kamillenöl römisch Chamemaelum nobile (L.) All., Anthemis 
nobilis

blühendes Kraut WD

Kardamomöl Elettaria cardamomum (L.) Maton Samen WD
Karottensamenöl Daucus carota L. ssp. sativus (Hoffm.) Samen / Früchte WD

Kiefernnadelöl Pinus sylvestris L. Nadeln und Zweige WD Ph.Eur. Pini silvestris 
aetheroleum

Waldkiefer, Föhre

Koriandersamenöl Coriandrum sativum L. Samen / Früchte WD Ph.Eur. Korianderöl 
(Coriandri aetheroleum)

Krauseminzöl Mentha spicata L. blühendes Kraut WD DAC Menthae crispae 
aetherolum

Spearmint

Kreuzkümmelöl Cuminum cyminum Samen / Früchte WD

Kümmelöl Carum carvi L. Samen / Früchte WD Ph.Eur. Carvi 
aetheroleum

Latschenkiefernöl Pinus mugo Turra Nadeln, Zweigspitzen WD Ph.Eur. Pini pumilionis 
aetheroleum

Lavandinöl Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel. 
(Handelssorten: Super, Abrialis, Grosso)

Blütenstände WD

Lavendelöl Lavandula angustifolia Mill. Blütenstände WD Ph.Eur. Lavandulae 
aetheroleum

Echter Lavendel

Lavendelsalbeiöl/Salbeiöl 
spanisch Salvia lavandulifolia Vahl ssp. lavandulifolia blühendes Kraut WD

Lemongrasöl ostindisch Cymbopogon flexuosus (Nees ex Steud.) 
Stapf

Gräser WD

Limettenöl Citrus aurantiifolia Fruchtschale oder ganze 
Frucht

KP, 
WD

Linaloe-Öle Bursera penicillata, B. delpechiana Holz, Frucht WD
Litseaöl Litsea cubeba Lam. Früchte WD
Lorbeeröl Laurus nobilis Blätter WD
Majoranöl süß Origanum majorana L. Kraut WD
Mandarinenöl  Citrus reticulata Blanco Fruchtschale KP
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Manukaöl Leptospermum scoparium J.R. Forst. et G. 
Forst.

Blätter und Zweigspitzen WD

Melissenöl Melissa officinalis L. Kraut WD Zitronenmelisse

Minzöl japanisch Mentha  arvensis var. piperascens Malinv. 
ex Holmes

Kraut WD

Ph.Eur. Minzöl (Menthae 
arvensis aetheroleum 
partim mentholum 
depletum)

Muskatellersalbeiöl Salvia sclarea L. Blütenstände WD
Muskatnussöl Myristica fragrans Houtt. Samenkerne WD
Myrrhenöl Commiphora myrrha (Nees) Gummiharz WD

Myrtenöl (verschiedene Ct.) Myrtus communis L. (Marokko, Anden, 
Türkei)

Zweige WD

Nanaminzöl Mentha viridis L. var. nanah blühendes Kraut WD Arabische oder 
Marokkanische Minze

Nardenöl  Nardostachys jatamansi (D. Don) DC  . Wurzeln, Rhizome WD

Nelkenöl (Knospe, Blätter) Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L.M. 
Perry Blütenknospen, Laubblätter WD

Ph.Eur. (Knospenöl): 
Caryophylli floris 
aetheroleum

Neroliöl Citrus aurantium L. Blüten WD
Bitterorange, 
Pomeranze, Bigarade

Niaouliöl Melaleuca quinquenervia (Cav.) S. T. Blake Blätter und Zweigspitzen WD
Ph.Eur. Niaouliöl vom 
Cineol-Typ (Niaouli typo 
cineolo aetheroleum)

Orangenöl süß Citrus sinensis (L.) Osbeck Fruchtschale KP Ph.Eur. Aurantii dulcis 
aetheroleum

Oreganoöl Origanum vulgare L. blühende Zweigspitzen WD Gewöhnlicher Dost, 
Wilder Majoran

Palmarosaöl Cymbopogon martini (Roxb.)Will. Watson blühendes Gras WD
Patchouliöl Pogostemon cablin (Blanco) Benth. Blätter WD

Petitgrainöl Citrus aurantium L. Blätter und Zweigspitzen mit 
unreifen Früchten

WD

Pfefferminzöl Mentha x piperita L. blühendes Kraut WD DAB, Ph.Eur. Menthae 
piperitae aetheroleum

Pfefferöl schwarz Piper nigrum L. unreife Früchte WD
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Quendelöl Thymus serpyllum L. Kraut WD Feld-Thymian, Wilder 
Thymian

Ravintsaraöl Cinnamomum camphora Blätter WD
Rosengeranienöl Pelargonium graveolens L’Hér. Kraut WD
Rosenholzöl Aniba rosaeodora var. amazonica Ducke Holz WD
Rosenöl (damaszener) Rosa x damascena Mill. Kronblätter WD

Rosmarinöl (verschiedene Ct.) Rosmarinus officinalis L. Ct. Cineol, Ct. 
Verbenon, Ct. Campher blühendes Kraut WD

Ph.Eur. (Ct Cineol, 
Campher) Rosmarini 
aetheroleum

Salbeiöl dalmatinisch Salvia officinalis L. Kraut WD
DAC dalmatinisches 
Salbeiöl (Salviae 
officinalis aetheroleum)

Salbeiöl spanisch siehe 
Lavendelsalbeiöl
Sandelholzöl Santalum album L. Kernholz WD
Sandelholzöl australisch Santalum spicatum Kernholz WD
Sandelholzöl neukaledonisch Santalum austrocaledonicum L. Kernholz WD
Schafgarbenöl Achillea millefolium L. ssp. millefolium blühendes Kraut WD

Spearmintöl siehe  Krauseminzöl

Speiklavendelöl Lavandula latifolia Medik. Blütenstände WD Ph.Eur. Spiköl (Spicae 
aetheroleum)

Spicaöl, Speiköl

Sternanisöl Illicium verum Hook. f. Früchte WD Ph.Eur. Anisi stellati 
aetheroleum

Teebaumöl Melaleuca alternifolia (Maid. et Bet.) Cheel Blätter und Zweigspitzen WD Ph.Eur. Melaleucae 
aetheroleum

Terpentinöl vom Strandkiefertyp Pinus pinaster Aiton Harz WD
Ph.Eur. Terpentinöl 
(Terebinthinae 
aetheroleum)

Thymianöle (verschiedene Ct.) Thymus vulgaris L. Ct. Thymol, - Linlool,  - 
Geraniol blühendes Kraut WD

Ph.Eur. (Th. vulgaris und 
Th. zygis) Thymianöl vom 
Thymoltyp (Thymi typo 
thymolo aetheroleum)

Tonka-Extrakt (Tonkabohne) Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. Samen ("Bohnen") ALK.E 
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Vanille-Extrakt Vanilla planifolia Andrews Kapselfrüchte (Schoten) ALK.E 
Vetiveröl Vetiveria zizanioides (L.) Nash Wurzelstock WD

Virginiazedernöl Juniperus virginiana L. Holz WD
Rotzeder, Virginischer 
Wacholder

Wacholderbeeröl Juniperus communis L. Beerenzapfen WD Ph.Eur. Wacholderöl 
(Juniperi aetheroleum)

Wacholderöl Juniperus communis L. Beeren und Zweige WD
Weihrauchöl arabisch; - indisch Boswellia sacra / carteri; Boswellia serrata Gummiharz WD

Weißtannenöl Abies alba Mill. Nadeln, Zweigspitzen WD Silbertanne, 
Edeltanne

Wintergrünöl Gaultheria procumbens L. Blätter WD

Ylang-Ylang-Öle Cananga odorata (Lam.) Hook. f. et 
Thomson

Blüten WD Niederliegende 
Scheinbeere

Ysopöl decumbens Hyssopus officinalis L. var. decumbens blühendes Kraut WD kriechender Ysop

Zedernöl Atlas/Atlaszedernöl Cedrus altlantica (Endl.) Manetti ex Carrière Holz WD

Zimtblätteröl Cinnamomum zeylanicum Blume, syn. 
Cinnamomum verum J. Presl. Blätter WD

Ph.Eur. Zimtblätteröl 
(Cinnamomi zeylanici folii 
aetheroleum)

Ceylon-Zimt, 

Zimtrindenöl Cinnamomum zeylanicum Blume, syn. 
Cinnamomum verum J. Presl. Rinde WD

Ph.Eur. Zimtöl 
(Cinnamomi zeylanici 
corticis aetheroleum)

Ceylon-Zimt

Zirbelkiefernöl Pinus cembra L. Holz WD Zirbe, Arve

Zitronenöl  Citrus limon (L.) Osbeck Fruchtschale KP, 
WD

DAB, Ph.Eur. Citronenöl 
(Citri oleum)

Zypressenöl Cupressus sempervirens L. Nadeln, Zweigspitzen WD
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Stand 11.2025 

Fettes Pflanzenöl Stammpflanze, 
botanischer Name

Pflanzenteil, besondere 
Gewinnung

Monographie 
Ph.Eur./DAB/DAC

Synonyme,   
Besonderes INCI 

Aprikosenkernöl Prunus armeniaca Kerne Marillenkernöl PRUNUS ARMENIACA KERNEL OIL
Arganöl Argania spinosa Kerne ARGANIA SPINOSA KERNEL OIL

Arnikaöl Arnika montana

Mazerat der 
Blütenköpfchen in 
Olivenöl

Avocadoöl Persea americana Fruchtfleisch
DAC Avocado oleum 
virginale, -raffinatum PERSEA GRATISSIMA OIL

Baobaböl Adansonia digitata Samen Affenbrotbaumöl ADANSONIA DIGITATA SEED OIL
Borretschsamenöl Borago officinalis Samen OENOTHERA BIENNIS OIL
Calophyllumöl Calophyllum inophyllum Kerne

Erdnussöl Arachis hypogaea Samen (Nüsse)
Ph.Eur. Arachidis 
oleum raffinatum ARACHIS HYPOGAEA OIL

Granatapfelsamenöl Punica granatum Kerne PUNICA GRANATUM  SEED OIL

Hagebuttenkernöl
Rosa rubiginosa, - 
moschata, -canina Samen Wildrosenöl ROSA CANINA SEED OIL

Hanföl Cannabis sativa Samen CANNABIS SATIVA SEED OIL
Haselnussöl Corylus avellana Nüsse CORYLUS AVELLANA SEED OIL

Johanniskrautöl Hypericum perforatum
Mazerat der Blüten in 
Olivenöl Rotöl

Monografien (46) im Europäischen Arzneibuch (Ph. Eur), deutschen 
Arzneibuch (DAB) mit Ergänzungsband (EB 6) und Deutschen Arzneimittel-
Codex (DAC)  sowie Duftprofile, die nicht in den Arzneibüchern enthalten, aber 
relevant für die Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur sind.
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Jojobawachs Simmondsia chinensis Nüsse

DAC Simmondsiae 
cera virginalis, -
raffinata

oft als Jojobaöl 
bezeichnet

SIMMONDSIA CHINENSIS SEED 
OIL

Kakaobutter Theobroma cacao
Samen, Pressung der 
Kakaomasse 

THEOBROMA CACAO SEED 
BUTTER

Kokosfett /-öl Cocos nucifera Nüsse
Ph.Eur. Cocois 
oleum raffinatum COCOS NUCIFERA OIL

Kürbiskernöl
Cucurbita pepo var. 
styriaca Kerne

Macadamianussöl Macadamia ternifolia Nüsse
MACADAMIA TERNIFOLIA SEED 
OIL

Mandelöl süß Prunus dulcis var. dulcis Mandeln

Ph.Eur. Amygdalae 
oleum virginale, / -
raffinatum PRUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL

Mangobutter Mangifera indica Kerne

nur kleine 
Mengen nativ im 
Handel 
(aufwendige 
Herstellung)

MANGIFERA INDICA SEED 
BUTTER

Marulaöl Sclerocarya birrea Samen SCLEROCARYA BIRREA OIL
Moringaöl Moringa oleifera Samen Behenöl MORINGA OLEIFERA SEED OIL

Nachtkerzenöl Oenothera biennis Samen
Ph.Eur. Oenotherae 
oleum raffinatum OENOTHERA BIENNIS OIL

Olivenöl Olea europaea Fruchtfleisch

Ph.Eur. Olivae 
oleum virginale, -
raffinatum OLEA EUROPAEA FRUIT OIL

Rapsöl Brassica napus Samen
Ph.Eur. Rapae 
oleum raffinatum BRASSICA NAPUS SEED OIL

Ringelblumenöl Calendula officinalis

Mazerat der 
Zungenblüten in Oliven- 
oder Mandelöl Calendulaöl

Rizinusöl Ricinus communis Samen (geschälte)

Ph.Eur. Ricini oleum 
virginale, raffinatum, 
hydrogenatum

Castor Oil, 
raffiniert (Ricin-
Freiheit) RICINUS COMMUNIS SEED OIL
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Sanddornfruchtfleischöl Hippophae rhamnoides Fruchtfleisch

es gibt auch ein 
Öl aus den 
Kernen

HIPPOPHAE RHAMNOIDES FRUIT 
OIL

Schwarzkümmelöl Nigella sativa Samen NIGELLA SATIVA SEED OIL

Sesamöl Sesamum indicum Samen
Ph.Eur. Sesami 
oleum raffinatum SESAMUM INDICUM OIL

Sheabutter Vitellaria paradoxa Nüsse

DAC Butyrospermi 
parkii adeps 
raffinatus Karitébutter

BUTYROSPERMUM PARKII 
BUTTER

Sonnenblumenöl Helianthus annuus Kerne

Ph.Eur. Helianthi 
annui oleum 
raffinatum

HELIANTHUS ANNUUS 
(SUNFLOWER) SEED OIL

Traubenkernöl Vitis vinifera Samen VITIS VINIFERA SEED OIL
Walnussöl Juglans regia Nüsse JUGLANS REGIA SEED OIL

Weizenkeimöl Triticum aestivum Keimlinge
Ph.Eur. Tritici aestivi 
oleum raffinatum 

TRITICUM VULGARE (WHEAT 
GERM) OIL


